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je dan wel. Of maakt hij je doo..” Geschrokken slaat ze haar
hand voor haar mond. Dan kijkt ze Onno aan. ‘Die hond kan
niet op straat blijven zwerven. We moeten hem helpen. Maar
wat kunnen we doen?”
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Voorwoord van
Zijne Heiligheid de 14e Dalai Lama

Ik ben heel blij dat Erica Terpstra voor jonge lezers dit boek over
compassie heeft geschreven.

Er zijn twee vormen van compassie. De eerste ontstaat uit onze
natuurlijke betrokkenheid bij familie en vrienden om wie we geven.

We bereiken er een klein kringetje mee, maar het kan wel het zaadje
zijn waaruit iets veel groters groeit. We kunnen namelijk ook leren om
het welzijn van iedereen ter harte te nemen, wie of waar dan ook. Dit is
zuivere compassie, en alleen mensen zijn in staat om die te ontwikkelen.

Om anderen gelukkig te maken hoeven we ons eigen geluk niet op te
offeren. Als we anderen proberen gelukkig te maken, is dat voor onszelf
een enorme bron van vreugde, ook als het niet altijd lukt. Boosheid en
haat zijn tekenen van zwakte, maar compassie wijst op grote kracht.

Tedereen is gevoelig voor compassie. Als we iemand tegenkomen die vol is
van compassie, worden we daar blij van en willen we graag vrienden zijn
met die persoon, maar mensen die boos en wrokkig zijn gaan we veel liever
uit de weg.

Lees dit boek, denk na over wat erin staat en kijk eens hoe jij zelf aardiger
Lunt zijn en met meer compassie kunt leven.

30 juli 2018






OEBPS/image/Een_knipoog_van_de_boeddha_binnenwerk9.png
door India, toen ze boeddhistische tempels bezocht. Wat
heb fij?’

‘Een kleurboek,” antwoordt Wendy.

‘Eh... Tk weet niet of dat helemaal de bedoeling was van de
meester.’

‘Het is een kleurboek met mandala’s. Mandala’s zijn heel
boeddhistisch,’ legt Wendy uit.

Onno grinnikt. ‘O, dan is het goed.’

Ze slaan rechts af, de winkelstraat in. Een kleine hond
met een geelblonde vacht schiet met zijn staart tussen zijn
benen langs en blijft achter Onno staan.

‘Wat... begint Wendy.

Een eindje verderop staat de slager voor de slagerij, wijd-
beens en met zijn handen in zijn zij. De hond loert voorzichtig
om Onno’s been naar de slager.

‘Is die hond van jullie?’ vraagt de slager boos. ‘Dan moet
je hem bij je houden en hem meer te eten geven! Het beest
probeert met iedere klant mijn winkel binnen te sluipen.’

‘Het is niet onze hond, zegt Onno. Hij kijkt naar de kleine
hond, die inmiddels rillend op de stoep zit. Hij heeft een
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! harige snuit, smekende ogen
met een randje wit en het lijkt
/) wel alsof er gouden haartjes in
- zijn vacht zijn geweven. ‘Kijk,
hij heeft geen halsband. Het is

vast een zwerver.

'0, dat is zielig!' roept Wendy uit.
'Wat nu?'

‘Niet mijn probleem, vindt de
slager. Hij wijst naar de hond en zegt:
‘Maar als ik dat beest nog één keer
in mijn winkel zie, heeft hij wel een

probleem.” Dan beent hij de slagerij
weer binnen. Vanachter het raam
werpt hij nog een woeste blik naar
de hond.
onno steekt voorzichtig zijn

hand uit naar de zwerfhond. Die
aarzelt even, maar snuffelt dan aan Onno’s hand en geeft er
een aarzelend likje over. Onno zakt op zijn hurken. De hond
schuift een stukje dichterbij Onno grinnikt. Langzaam
beweegt hij zijn hand naar de borst van de hond en kriebelt
hem daar een beetje. Meteen laat de hond zich op zijn rug
vallen en begint te kwispelen.

‘Hij vindt het lekker!” zegt Wendy. ‘Wat lief! En wat zielig
ook! Misschien is het wel heel lang geleden dat hij geaaid
is. Ze aait de hond ook over zijn buik. Als reactie begint de
hond nog harder te kwispelen. Jij kunt hier niet blijven, hé?’
zegt Wendy tegen de hond. ‘Anders ga je weer proberen worst
te stelen en dan wordt de slager boos. Misschien schopt hij
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THE DALAI LAMA

FOREWORD

I am very happy to know that Erica Terpstra has written this book about
compassion for younger readers.

There are two kinds of compassion. The first comes from a natural concern for
friends and family who are close to us. This has a limited range but can be the
seed for something bigger. We can also learn to.extend a genuine concern for
others' well-being, whoever they are. That is real compassion, and only human
beings are capable of developing it.

Making others happy is not a question of sacrificing our own happiness. Trying
to make others happy, even when we do not always succeed, is a source of
great satisfaction. Anger and hatred are signs of weakness, while compassion is
a sure sign of strength.

Compassion is something everyone appreciates. When we meet someone who
is truly compassionate, we feel happy and want to be friends with them, but
‘when people we meet are angry, we want to get away from them.

Read this book, think about what it says, and see how you can be kinder and
more compassionate in your own life.

30 July 2018
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Voor mijn ouders, die mij als kind al leerden
met compassie te leven - ET.

Voor Stein - G.A.
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‘Onno! Boek weg! Opschieten! Anders kom je te laat op
school, zegt Onno’s moeder. ‘Wendy staat al voor de deur’

‘Oké. Tk ben al klaar! zegt Onno. Hij legt zijn boek met
tegenzin weg en geeft zijn moeder een kus. ‘Tot vanmiddag!’

‘Hoi! Wat heb jij meegenomen voor de themaweek?’ vraagt
‘Wendy meteen als Onno de voordeur opent.

Wendy en Onno zitten bij elkaar in de klas. Hun hele leven
al. Ze wonen vlak bij elkaar en zijn dikke vrienden.

Onno sjort nog wat om zijn rugzak beter op zijn rug te
krijgen, maar Wendy loopt al hard vooruit. ‘Wacht even, niet
zo snel. Mijn rugzak zit niet goed,” roept Onno en hij rent
achter haar aan.

Wendy wil profvoetballer worden. Ze is heel sportief en
kan goed hardlopen en fietsen. Dat vindt Onno wel stoer.
Hij is meer een boekenwurm. Net als zijn vader wil hij later
professor worden, en dat vindt zij weer cool. Als Wendy iets
niet weet, weet Onno het wel.

Als Onno Wendy heeft ingehaald, zegt hij: ‘Grote Oma
heeft me een fotoboek meegegeven met foto’s van haar reis
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