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Sommige woorden zijn

vetgedrukt. Op bladzijde 22 en 23 lees je
wat deze woorden betekenen.
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~ slijk en blubber?))
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Mountainbiken doe je op allerlei
} verschillende terreinen. Je hebt er
WAAR EN WANNEER Fsoms prachtige vergezichten. Zorg

F' voor de juiste fiets, train goed en
ga dan op avontuur!
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Niet zomaar wat fietsen |- =vn b B
Stel je de opwinding voor, ~1 U:ﬁ' 1771 mountainbikerace

c 9 ter \drereld is in Tibet.
je zoett van een steil ~ De route gaat 5500 m hoog. De lucht |

bergpad omlaag, op maar | is er zodun dat de ;n]ders naar
twee wielen. Draaiend en i «adem snakken Pl

slippend over modderige
bospaden. Soms maak je
een sprong van een
loodrechte rotshelling.
Mountainbiken is echt een
extreme sport!

Mountainbiken is stoer. Je hebt
een goede fiets nodig en je moet
uitstekend kunnen fietsen. Je moet fit
genoeg zijn om steile heuvels op te
zwoegen. Geestelijk moet je sterk
zijn, zoda je rustig blijft in
gevaarlijke situaties. En Heét
moet je niet kunnen schelen
dat je gegeseld wordt doorge "
wind. Of doorweekt raakt van
de regen, en helemaal bedekt
met moddetl!
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